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INFORMACOES SOBRE A COVID-19

Saiba como cuidar da sua saude e proteger a dos outros:

e Lave as m&os com agua e sabao ou higienizador a base de alcool para matar virus que podem

estar nas suas maos.

« Mantenha pelo menos 1 metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa que esteja tossindo
ou espirrando. Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas gotas liquidas do nariz ou
da boca, que podem conter virus. Se vocé estiver muito préximo, podera inspirar as goticulas

— inclusive do virus da COVID-19 se a pessoa que tossir tiver a doenca.

o Evite tocar nos olhos, nariz e boca. As maos tocam muitas superficies e podem ser infectadas
por virus. Uma vez contaminadas, as maos podem transferir o virus para os olhos, nariz ou

boca. A partir dai, o virus pode entrar no corpo da pessoa e deixa-la doente.

o Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene respiratoria.
Isso significa cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou lengo quando tossir ou
espirrar (em seguida, descarte o lengo usado imediatamente). Goticulas espalham virus. Ao
seguir uma boa higiene respiratéria, vocé protege as pessoas ao seu redor contra virus

responsaveis por resfriado, gripe e COVID-19.

« Fique em casa se nao se sentir bem. Se vocé tiver febre, tosse e dificuldade em respirar,
procure atendimento médico. Siga as instru¢gdées da sua autoridade sanitaria nacional ou local,

porque elas sempre terdo as informagdes mais atualizadas sobre a situagdo em sua area.

« Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por Coronavirus. Areas
afetadas sao paises, areas, provincias ou cidades onde ha transmissao continua — ndo areas

com apenas casos importados.

e Os viajantes que retornam das areas afetadas devem monitorar seus sintomas por 14 dias e
seguir os protocolos nacionais dos paises receptores; e se ocorrerem sintomas, devem entrar

em contato com um médico e informar sobre o historico de viagem e os sintomas.
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alkodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cabrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
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Friccione a palma direita contra 0 Friccione a palma das Friccione 0 dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com os méo com a palma da méo oposta,
entrelagando 0s dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa,
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Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damao da mao direita contra a palma da mao $eCas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estarao sequras.

maovimento circular e vice-versa. circular e vice-versa,



Guia do n

Hambirguer
 J

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg

Mohe a mios foliue na pima da mo quantidade Ensaboe as palmas das mios,
com dgua suficierte de sabonete liquiio pag cobr Fccionando-as entre o,
Todas as superfices das mios,

Esfregue a palma da mio direla contra Entrekice o8 dedos @ friccione o5 Esiregue 0 dorso dos dedos de uma mdo

0 dorso da milo esquerda entedagando 05paqos Intercliginds. com a pakma da mdo oposta, segurando
08 deds @ ioeversa 05 (bakos, com moviment de vakevem ¢
wico-versa,
Esfregue o polagar esquerdo, com 0 Fricdone as pdpas ditals @ urhas da mio Endgie tem &
awodio da palma da mdo direla, direita contra a palma da mio esquerda, mdos com dgua,
wtilzando-se de movimento crcuky e famnd modmento drodky ¢ vioe ves),
vice-versa,
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Seque & maos com No caso de lomekras com contalo Agora, suas mios
papel toalha descartivel, manual para fechament, senpre estio seguras.
uilize papel toalha,




DECRETO N° 59.285, DE 18 DE MARCO DE 2020

Suspende o atendimento presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e o funcionamento de casas noturnas e outras

BRUNO COVAS, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo,
no uso das atribuigdes que lhe sdo conferidas por lei, e
considerando o disposto na Lei n® 13.725, de 9 de
janeiro de 2004, e na Lei Federal n° 13.979, de 6 de
fevereiro 2020,

DECRETA:

Art. 1° Fica suspenso, no periodo de 20 de marco a 5
de abril de 2020, o atendimento presencial ao publico
em estabelecimentos comerciais em funcionamento
no Municipio de Siao Paulo.

§ 1° Os estabelecimentos comerciais deverdao manter
fechados os acessos do publico ao seu interior.

§ 2° O disposto neste artigo ndo se aplica as atividades
internas dos estabelecimentos comerciais, bem como a
realizacdo de transagdes comerciais por meio de
aplicativos, internet, telefone ou outros instrumentos
similares e os servicos de entrega de mercadorias
(delivery).

Art. 2° A suspensao a que se refere o artigo 1° deste
decreto nao se aplica aos seguintes estabelecimentos:
I - farmaécias;

II - hipermercados, supermercados, mercados, feiras
livres, agougues, peixarias, hortifrutigranjeiros,
quitandas e centros de abastecimento de alimentos;

111 - lojas de conveniéncia;

IV - lojas de venda de alimentag@o para animais;

V - distribuidores de gas;

VI - lojas de venda de agua mineral;

VII - padarias;

VIII - restaurantes e lanchonetes;
IX - postos de combustivel; e

X - outros que vierem a ser definidos em ato conjunto
expedido pelas Secretarias Municipais de Governo, da
Saude e de Desenvolvimento Economico e Trabalho.
Paragrafo inico. Os estabelecimentos referidos no
“caput” deste artigo deverdo adotar as seguintes
medidas:

I - intensificar as a¢des de limpeza;

voltados a realizagdo de festas eventos ou recepgies.

II - disponibilizar alcool em gel aos seus clientes; I1I -
divulgar informagdes acerca da COVID-19 e das
medidas de prevengdo; e

IV - manter espagamento minimo de 1 (um) metro entre
as mesas, no caso de restaurantes e lanchonetes.

Art. 3° Fica suspenso o funcionamento, pelo prazo
estipulado no artigo 1° deste decreto, de casas noturnas e
demais estabelecimentos dedicados a realizacdo de
festas, eventos ou recepgoes.

Art. 4° Cabera as Subprefeituras adotar medidas para:

I - suspender os termos de permissao de uso (TPUs)
concedidos a profissionais autonomos localizados em
areas de grande concentragdo de ambulantes;

II - intensificar a retirada de todo comércio ambulante
ilegal, com o apoio da Guarda Civil Metropolitana.

Art. 5° Incumbira também as Subprefeituras fiscalizar o
cumprimento das disposi¢des deste decreto.

Art. 6° Os casos omissos serdo dirimidos pela Secretaria
Municipal de Governo, ouvidas as Secretarias
Municipais da Saude e de Desenvolvimento Econdmico
e Trabalho.

Art. 7° Este decreto entrara em vigor na data de sua
publicacdo.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos
18 de margo de 2020, 467° da fundacdo de Sao Paulo.
BRUNO COVAS, PREFEITO

ALEXANDRE MODONE-ZI, Secretario Municipal das
Subprefeituras

EDSON APARECIDO DOS SANTOS, Secretario
Municipal da Satde

ALINE PEREIRA CARDOSO DE SA BARABINOT,
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico e
Trabalho ORLANDO LINDORIO DE FARIA,
Secretario Municipal da Casa Civil

RUBENS NAMAN RIZEK JUNIOR, Secretario
Municipal de Justica MAURO RICARDO MACHADO
COSTA, Secretario de Governo Municipal

Publicado na Casa Civil, em 18 de mar¢o de 2020



